
 

NEWS RELEASE 

2024年 3月 12日 

株式会社中海テレビ放送 

            
 

中海テレビ放送が 

「健康経営優良法人 2024（中小規模法人部門）ブライト 500」 

に認定されました 
                 

株式会社中海テレビ放送（本社：鳥取県米子市河崎 610、代表取締役社長 加藤 典裕）は、3月１１日（月）

経済産業省と日本健康会議が共同で選出する「健康経営優良法人 2024（中小規模法人部門）ブライト

500」に認定されました。 

  

  「健康経営優良法人認定制度」は、地域の健康課題に即した取り組みや日本健康会議が進める健康増進

の取り組みをもとに、特に優良な健康経営を実践している大企業や中小企業等の法人を顕彰する制度で、 

2016年に創設されました。また、ブライト 500は、健康経営優良法人認定制度における中小規模法人に

おいて上位 500の企業に与えられる称号です。 

 

 弊社は、過去 2年間にわたり健康経営優良法人の認定を受けており、この度初めて「ブライト 500」に認

定されました。今年度の取り組みには、健康運動指導士によるストレッチ講座の実施、年間休日を 5日間増

やす措置、永年勤続者への表彰制度の導入、そして有給奨励施策（5連続休暇、アニバーサリー休暇、パーソ

ナル休暇、ボランティア休暇）の取得率向上などが含まれます。 

 

 これからも社員が心身ともに健康で活き活きと働ける環境づくりを行い、引き続き健康経営を推進してま

いります。 

   

★経済産業省 HP「健康経営優良法人 2024」認定法人についてはこちらから 

【本件に関するお問い合わせ先】  

 株式会社中海テレビ放送 総務・組織人事部  倉内・佐々木 

TEL（０８５９）２９－7340  FAX（０８５９）57－７834 

https://www.chukai.co.jp/ 
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